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 Пояснительная записка

     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа «Уроки здоровья» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования.  За основу  была взята образовательная программа интегрированного курса «Уроки здоровья и основы безопасности жизнедеятельности», разработанная О.С. Гладышевой, доктором биологических наук, зав. лабораторией проблем здоровья в образовании Нижегородского института развития образования (НИРО) и И.Ю. Абросимовой, старшим научным сотрудником лаборатории НИРО.

      В настоящее время в России наблюдается тенденция к постоянному снижению уровня здоровья детей. А в детстве закладывается фундамент физического и психического здоровья. Воспитание в школе должно идти только через совместную деятельность взрослых и детей,  детей друг с другом, в которой единственно возможно присвоение (а не просто узнавание) детьми ценностей. При этом воспитание принципиально не может быть локализовано или сведено к какому-то одному виду образовательной деятельности, но должно охватывать и пронизывать собой все виды: учебную (в границах разных образовательных дисциплин) и внеурочную (художественную, коммуникативную, спортивную,  досуговую, трудовую и др.) деятельность. Именно так ставится вопрос в новом Федеральном государственном образовательном стандарте общего образования, где внеурочной деятельности школьников уделено особое внимание, определено пространство и время в образовательном процессе. 
           Актуальность данной программы заключается в том,  социально-экономической ситуации проблема здоровья детей приобретает глобальный характер. Поэтому, здоровьесберегающие образовательные технологии  можно рассматривать как одно из самых перспективных образовательных систем ХХІ века, и как совокупность приёмов, форм  и методов организации обучения школьников, без ущерба для их здоровья, и как качественную характеристику любой педагогической технологии по критерию её воздействия на здоровье учащихся. 

    Педагогическая целесообразность программы.   
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Уроки здоровья» связана с приобщением младших школьников к культуре гигиены, общения, постижению своего внутреннего мира, осознанию здоровья как ценности.   Она   обусловлена, с одной стороны, использованием, деятельностного подхода с применением интерактивных форм обучения: групповой работы, тренинговых упражнений, метода «мозгового штурма», игр и проблемных ситуаций. На каждом занятии используются оздоровительные физкультминутки, что позволяет детям приобрести навыки саморегуляции. С другой стороны, программой предусмотрено использование заданий повышенной сложности, творческих работ, благодаря которым учащиеся могут оценить свой интеллектуальный и творческий потенциал. Все это способствует интериоризации полученных знаний и приобретению важных для обучения в средней школьной ступени навыков: конструктивного общения со сверстниками, навыки саморегуляции, рефлексии, творческое мышления.              
     Особенность данной программы   Программа ориентирована на школьников начального периода обучения. Главная авторская идея базируется на определении понятия «здоровье», данное Всемирной организацией здравоохранения. «Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней». Содержание уроков направлено на объединение биологического, психического, социального и духовно-нравственного в человеке, решая как чисто образовательные, так и воспитательные задачи. 
       Цель программы – создание условий для формирования у учащихся потребности в ведении здорового образа жизни; «появления у детей желания заботиться о своём здоровье» (Д.А.Медведев).

       Задачи программы:
Обучающие:
- актуализировать знания обучающихся я в области анатомии, физиологии, гигиены;

- формировать первоначальные знания по психогигиене;

- формировать умения применять способы самоконтроля, саморегуляции, коррекции   

  своего здоровья и самооздоровления с помощью оздоровительных упражнений;
- изменить представления школьников о своем здоровье и способах его сохранения и 
  приумножения.

Воспитательные:

- повышать мотивацию к ведению обучающихся здорового образа жизни, безопасного и 
  гигиенически разумного поведения;

- формировать у младших школьников отношения к здоровью как к одной из 
  воспитание основ культуры здоровья через освоение знаний по рациональному 
  питанию, движению, психологии.

Развивающие:

- развивать познавательные, творческие и двигательные способности детей;

- актуализировать потребности детей в самопознании, саморазвитии, 

   самосовершенствовании.

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы – 7-10 лет.
Набор детей в коллектив свободный.
Срок реализации программы – 4 года обучения.
Курс включает 144 занятия.  Занятия проводятся 1 раз в неделю, 36 часов в год.
Ожидаемые результаты:
- изменение ценностных установок учащихся, ориентированных на здоровье и здоровый 
  образ жизни, а также на здоровье планеты;

- получение минимума необходимых каждому человеку теоретических знаний о своем 
  здоровье, а также практических навыков его сохранения;

- овладение умениями принимать решения в сложных критических жизненных ситуациях,  

  руководствуясь здоровьем как приоритетной ценностью человеческого бытия;

- овладение навыками эффективного общения, сотрудничества и умениями выходить из 
  конфликта;

- развитие навыков самостоятельной деятельности, самостоятельного познания, 
  мышления и анализа.

 Прогнозируемые результаты обучения:
Обучающиеся должны знать/понимать/уметь:

- основные термины и правила здорового образа жизни, 

- факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье,

- части тела, основные органы и системы своего организма,

- состав пищи, значение питательных веществ для жизнедеятельности,

- правила здорового питания, культуру приема пищи,

- меры профилактики заболеваний органов пищеварения,

- значение двигательной активности для укрепления здоровья,

- меры профилактики заболеваний опорно-двигательной системы,

- основы культуры бесконфликтного общения в семье и со сверстниками,

- основы психогигиены,

- правила оказания доврачебной помощи при пищевых отравлениях и         

  травмах,

- вести простейшие самонаблюдения за своим здоровьем; 

- правильно   оценивать собственные поступки и корректировать свои действия; 

- применять способы самоконтроля, саморегуляции; 

- выполнять комплексы физических  упражнений, гимнастику для глаз; уметь составлять 

  рацион питания.

 Форма подведения итогов реализации программы: проект.
Учебный план дополнительной общеобразовательной программы

«Уроки здоровья»
1 год обучения

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Общее количество часов
	Методическое обеспечение

	1
	Я и школа
	2
	1
	3
	Видео, книги

	2
	Что такое здоровье?
	3
	4
	7
	Презентации, таблицы

	3
	Мир вокруг и я 
	4
	6
	10
	Презентации, видео, таблицы

	4
	Дыхание и жизнь 
	3
	5
	8
	Презентации, видео, таблицы

	5
	Хотим быть здоровыми – действуем 
	2
	6
	8
	Презентация, магнитофон

	
	Итого:
	14
	22
	36
	


Рабочая программа дополнительной общеобразовательной программы

«Уроки здоровья»

1 год обучения

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	

	
	
	Теория
	Практика 
	Всего
	

	1
	Я и школа.
	2
	1
	3
	Опрос 

	1.1
	Знакомство.
	1
	0
	1
	

	1.2
	Как взаимодействовать и контактировать друг с другом, с учителями в стенах школы.
	1
	0
	1
	

	1.3
	Мои интересы и здоровье.
	0
	1
	1
	

	2
	Что такое здоровье?
	3
	4
	7
	Опрос, выполнение заданий

	2.1
	Здоровье, от чего оно зависит.
	1
	0
	1
	

	2.2
	Основные факторы здоровья и их взаимо​связь. Здоровье тела и 

души.
	1
	0
	1
	

	2.3
	Здоровье и природа.
	0
	1
	1
	

	2.4
	Здоровье и общество.
	0
	1
	1
	

	2.5
	Образ жизни и здоровье.
	1
	0
	1
	

	2.6
	Нездоровье и болезнь. Какие бывают болезни, причины, их вызывающие.  Что нужно знать, чтобы избежать инфекций.
	0
	1
	1
	

	2.7
	Основные правила личной гигиены: умывание, чистые руки, носовой платок, чистые зубы, баня, душ.
	0
	1
	1
	

	3
	Мир вокруг и я 
	4
	6
	10
	Решение  творческой задачи

	3.1
	Как я воспринимаю этот окружающий мир. Мои чувства, как они возникают. Органы зрения, слуха, осязания, обоняния и вкуса.
	1
	0
	1
	

	3.2
	Как чувствуют другие животные? Нервная система, зачем она человеку.
	0
	1
	1
	

	3.3
	Гигиена зрения, слуха и других органов чувств.  Почему надо заботиться о зрении, близорукость и дальнозоркость.  Почему вреден шум, громкие звуки и громкая музыка.
	1
	0
	1
	

	3.4
	Адаптация к условиям природы. Что такое погода, климат? 
	1
	0
	1
	

	3.5
	Закаливание организма. Спорт. Игры на свежем воздухе. 
	0
	1
	1
	

	3.6
	Как играть на улице, во дворе. Основные правила дорожного движения. Ты и транспорт.
	0
	1
	1
	

	3.7
	Купание. Правила безопасности на водоемах зимой и летом, как при этом не попасть в беду. Как оказать первую помощь. 
	0
	1
	1
	

	3.8
	Как я устроен. Мышцы и скелет. Что такое правильная осанка? 
	1
	0
	1
	

	3.9
	Мой мозг и моя душа. Я - личность. Основные качества личности (эмоции, душевные качества, деловые качества, образованность) .
	0
	1
	1
	

	3.10
	Какой я сейчас? Каким стану? Мои решения. Моя будущая жизнь. 
	0
	1
	1
	

	4
	Дыхание и жизнь 
	3
	5
	8
	Опрос, выполнение заданий

	4.1
	Дыхание - основное свойство всего живого. Чем мы дышим? 
	1
	0
	1
	

	4.2
	Как мы дышим, как дышат животные и растения .
	0 
	1
	1
	

	4.3
	Чистый воздух - это здоровье. Режим и правила дыхания .
	0
	1
	1
	

	4.4
	Как дышат девочки и мальчики. Дыхательные упражнения. Правильно ли мы дышим? 
	1
	0
	1
	

	4.5
	Какие опасности угрожают дыханию? Как уметь помочь человеку в беде, если он потерял сознание. Способы искусствен​ного дыхания. 
	0
	1
	1
	

	4.6
	Чистый воздух и инфекционные болезни.
	1
	0
	1
	

	4.7
	Почему вредна пыль дома и на улице. Проветривание помещений. Гигиена жилища (влажная уборка).
	0
	1
	1
	

	4.8
	Как сохранять чистый воздух в природе. Легкие и чистота.
	0
	1
	1
	

	5
	Хотим быть здоровыми –
действуем
	2
	6
	8
	Самостоятельное выполнение творческой работы

	5.1
	Знаешь, как быть здоровым,- расскажи своим близким.
	0
	1
	1
	

	5.2
	Помоги другим советом, добрым делом, своими знаниями. Как нужно это делать?
	0
	1
	1
	

	5.3
	Правила общения с товарищами, друзьями, взрослыми.
	0
	1
	1
	

	5.4
	Знакомые и незнакомые люди. Как себя вести среди людей. Стоит ли очень
доверять незнакомым людям? Что такое осторожность?
	1
	0
	1
	

	5.5
	Как вести себя и взаимодействовать на «Уроках здоровья».
	1
	0
	1
	

	5.6
	Как вести себя и взаимодействовать на «Уроках здоровья».
	0
	1
	1
	

	5.7
	Защита творческих работ.
	0
	1
	1
	

	5.8


	Защита творческих работ.
	0
	1
	1
	

	
	Итого:
	5
	31
	36
	


Содержание  программы 
1 год обучения
1. Я и школа. 

Знакомство. Как взаимодействовать и контактировать друг с другом, с учителями в стенах школы. Мои интересы и здоровье.

2. Что такое здоровье? 

Здоровье, от чего оно зависит. Основные факторы здоровья и их взаимосвязь. Здоровье тела и души. Здоровье и природа. Здоровье и общество. Образ жизни и здоровье.

Нездоровье и болезнь. Какие бывают болезни, причины их вызывающие. Что нужно знать, чтобы избежать инфекций. Основные правила личной гигиены: умывание, чистые руки, носовой платок, чистые зубы, баня, душ. Основные правила общественной гигиены: чистота жилища, улиц, чистота воды, воздуха и почвы.

3.Мир вокруг и я.

Как я воспринимаю этот окружающий мир. Мио чувства, как они возникают. Органы зрения, слуха, осязания, обоняния и вкуса. Как чувствуют другие животные. Нервная система, зачем она человеку. Гигиена зрения, слуха и других органов чувств. Почему надо заботиться о зрении, близорукость и дальнозоркость. Почему вреден шум, громкие звуки и громкая музыка.

Адаптация к условиям природы. Что такое погода, климат? Закаливание организма. Спорт. Игры на свежеем воздухе. Как играть на улице, во дворе. Основные правила дорожного движения. Ты и транспорт.

Купание. Правила безопасности на водоемах зимой и летом. Как при этом не попасть в беду. Как оказать первую помощь. 

Я и мой внутренний мир. Как я устроен. Мышцы и скелет. Что такое правильная осанка. Основные внутренние органы. Мой мозг и моя душа. Я – личность. Основные качества личности (эмоции, душевные качества, деловые качества, образованность). Какой я сейчас, каким я стану.

Мои решения – моя будущая жизнь.

4. Дыхание и жизнь.

Дыхание – основное свойство живого. Чем мы дышим? Как мы дышим, как дышат животные и растения. Чистый воздух – это здоровье. Режим и правила дыхания. Как дышат мальчики и девочки. Дыхательные упражнения. Правильно ли мы дышим. Какие опасности угрожают дыханию? Как уметь помочь человеку в беде, если он потерял сознание. Способы искусственного дыхания.

Чистый воздух и инфекционные болезни. Почему вредна пыль дома и на улице. Проветривание помещений. Гигиена жилища (влажная уборка). Как сохранить чистый воздух. Легкие и чистота.

5. Хотим быть здоровыми – действуем! 

Знаешь, как быть здоровым – расскажи своим близким. Помоги другим советом, добрым делом, своими знаниями. Как нужно это делать? Правила общения с товарищами, друзьями, взрослыми. Знакомые и незнакомые люди. Как себя вести среди людей. Стоит ли очень доверять незнакомым людям? Что такое осторожность? Как вести себя и взаимодействовать на «Уроках здоровья». 

Учебный план дополнительной общеобразовательной программы
«Уроки здоровья»

                                                                           2 год обучения

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Общее количество часов
	Методическое обеспечение

	1
	Еще раз вспомним, что такое здоровье
	1
	1
	2
	Видео, презентация

	2
	Питание и жизнь 
	5
	7
	12
	Презентация, магнитофон

	3
	Движение и жизнь 
	3
	6
	9
	Таблицы, рисунки

	4
	Развитие и жизнь 
	2
	4
	6
	Презентация, книги

	5
	Хотим быть здоровыми – действуем 
	1
	6
	7
	Презентация

	
	Итого:
	11
	25
	36
	


Рабочая программа дополнительной общеобразовательной программы
«Уроки здоровья»

2 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	

	
	
	Теория
	Практика 
	Всего
	

	1
	Еще раз вспомним, что такое здоровье
	1
	1
	2
	Опрос 

	1.1
	Что нужно знать и уметь, чтобы быть здоровым .                
	1
	0
	1
	

	1.2
	Что такое здоровье, и от чего оно зависит.
	0
	1
	1
	

	2
	Что такое здоровье?
	5
	7
	12
	Опрос, выполнение практических заданий

	2.1
	Зачем мы едим?
	1
	0
	1
	

	2.2
	Кто и что употребляет в пищу.
	0
	1
	1
	

	2.3
	Значение питания для человека.
	0
	1
	1
	

	2.4
	Заболевания, обусловленные неправильным питанием.
	1
	0
	1
	

	2.5
	Разнообразие в пище. Почему нужно употреблять разнообразные продукты
	0
	1
	1
	

	2.6
	Что такое рацион?               
	1
	0
	1
	


	2.7
	Основные правила здорового питания: сохранение нормального веса; уменьшен​ное количество жиров, сахара и соли
	0
	1
	1
	

	2.8
	Твое здоровье определяется тем, что ты ешь, или рациональное питание
	0
	1
	1
	

	2.9
	Гигиена продуктов питания. Свежие и несвежие продукты.
	0
	1
	1
	

	2.10
	Консерванты и здоровье.
	1
	0
	1
	

	2.11
	Ядовитые ягоды и грибы
	0
	1
	1
	

	2.12
	Пищевые отравления. Признаки и первая с помощь при экстренных ситуациях 
	1
	0
	1
	

	3
	Движение и жизнь 
	3
	6
	9
	Решение  творческой задачи


	3.1
	Что дает нам возможность двигаться (мышцы, кости, суставы, нервы, мозг)?
	1
	0
	1
	

	3.2
	Что нужно двигательной системе для нормальной работы? Как в организме
образуется энергия.
	1
	0
	1
	

	3.3
	Мышцы и тренировка. Утренняя зарядка и другие виды физической активности 
	0
	1
	1
	

	3.4
	Подвижные игры, спорт, физкультура
	0
	1
	1
	

	3.5
	Физическая работа дома, в саду, 'на пришкольном участке. Почему это важно?
	0
	1
	1
	

	3.6
	Физическая активность - форма и образ жизни, залог долголетия 
	0
	1
	1
	

	3.7
	Заболевания двигательной системы, как их избежать.                      
	0
	1
	1
	

	3.8
	Травмы, переломы, мышечные растяже​ния. Как оказать первую помощь.
	1
	0
	1
	

	3.9
	Что дает нам возможность двигаться (мышцы, кости, суставы, нервы, мозг)?
	0
	1
	1
	

	4
	Развитие и жизнь 
	2
	4
	6
	Опрос, выполнение заданий

	4.1
	Непрерывность жизни. Рождение.
	1
	0
	1
	

	4.2
	Что значит расти и развиваться?
	0 
	1
	1
	

	4.3
	Что необходимо маленькому ребенку, чтобы вырасти здоровым?   
	0
	1
	1
	

	4.4
	Питание, окружающая среда, природная и человеческая.
	1
	0
	1
	

	4.5
	Питание, окружающая среда, природная и человеческая.
	0
	1
	1
	

	4.6
	Резервы нашего организма. Что нам дается от рождения.
	1
	0
	1
	

	5
	Хотим быть здоровыми – действуем 
	1
	6
	7
	Опрос, самостоятельное выполнение творческой работы

	5.1
	Знаешь, как быть здоровым,- расскажи своим близким.
	0
	1
	1
	

	5.2
	Помоги другим советом, добрым делом, своими знаниями. Как нужно это делать?
	0
	1
	1
	

	5.3
	Правила общения с товарищами, друзьями, взрослыми
	0
	1
	1
	

	5.4
	Знакомые и незнакомые люди. Как себя вести среди людей. Стоит ли очень
доверять незнакомым людям? 
	1
	0
	1
	

	5.5
	Что такое осторожность?
	1
	0
	1
	

	5.6
	Как вести себя и взаимодействовать на «Уроках здоровья»
	0
	1
	1
	

	5.7
	Повторение и обобщение
	0
	1
	1
	

	
	Итого:
	5
	31
	36
	


 Содержание  программы

2 год обучения

1. Ещё раз вспомним, что такое здоровье.

Что нужно знать и уметь, чтобы быть здоровым. Что такое здоровье, и от чего оно зависит.

2. Питание и жизнь.

Зачем мы едим? Кто и что употребляет в пищу. Значение питания для человека. Заболевания, обусловленные неправильным питанием. Разнообразие в пище. Почему надо употреблять разнообразные продукты. Что такое рацион? Основные правила здорового питания: сохранение нормального веса; уменьшение количества жиров, сахара и соли. Твое здоровье определяется тем, что ты ешь, или рациональное питание. Гигиена продуктов питания. Свежие и несвежие продукты. Консерванты и здоровье. Ядовитые ягоды и грибы. Пищевые отравления. Признаки и первая помощь при экстренных ситуациях.

3.Движение и жизнь.

Что дает нам возможность двигаться (мышцы, кости, суставы, нервы, мозг)? Что нужно двигательной системе для нормальной работы? Как в организме образуется энергия? Мышцы и тренировка. Утренняя зарядка и другие виды физической активности. Подвижные игры, спорт, физкультура, физическая работа дома, в саду, на пришкольном участке. Почему это важно? Физическая активность – форма и образ жизни, залог долголетия. Заболевание двигательной системы, как их избежать. Травмы, переломы, мышечные растяжения. Как оказать первую помощь.

4. Развитие и жизнь.

Непрерывность жизни. Рождение. Что значит расти и развиваться? Что необходимо маленькому ребенку, чтобы вырасти здоровым? Питание, окружающая среда, природная и человеческая. Резервы нашего организма. Что нам дается от рождения. Физические недостатки. Как развивать свое тело и душу. Как чувствовать себя комфортно самому с собой, с родителями, друзьями, с учителем, с другими людьми. Как правильно разговаривать, задавать вопросы и отвечать на них. Почему мы не любим, когда кричат или громко говорят. Какие бывают люди, и чего от них ждать. Какой ты и какие они. Как научиться жить среди различных людей.

5. Хотим быть здоровыми – действуем.

Какие знания о здоровье ты считаешь такими важными, что их должен знать каждый.

                               Учебный план дополнительной общеобразовательной программы
«Уроки здоровья»

                                                                           3 год обучения

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Общее количество часов
	Методическое обеспечение

	1
	Еще раз о здоровье 
	1
	2
	3
	Видео, таблицы

	2
	Непрерывность жизни 
	2
	7
	9
	Презентация, видео

	3
	Здоровье и общество 
	10
	9
	19
	Презентация, видео, таблицы

	4
	Хотим быть здоровыми – действуем 
	1
	4
	5
	Презентация, книги, магнитофон

	
	Итого:
	14
	22
	36
	


Рабочая программа дополнительной общеобразовательной программы
«Уроки здоровья»

3 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	

	
	
	Теория
	Практика 
	Всего
	

	1
	Еще раз о здоровье
	1
	1
	3
	Опрос 

	1.1
	От чего зависит твое здоровье?
	1
	0
	1
	

	1.2
	В чем ты можешь помочь себе и другим сам?
	0
	1
	1
	

	1.3
	Когда надо звать на помощь взрослых, когда нужно обращаться к врачу.
	0
	1
	1
	

	2
	Непрерывность жизни 
	3
	6
	9
	Опрос, выполнение практических заданий

	2.1
	Рождение, жизнь и смерть.
	1
	0
	1
	

	2.2
	Сколько живет человек.
	1
	1
	1
	

	2.3
	Как продлить молодость.
	0
	1
	1
	

	2.4
	Мужчины и женщины: мальчики и девочки.
	1
	0
	1
	

	2.5
	В' чем отличия между ними внешние и внутренние.
	0
	1
	1
	

	2.6
	Как нужно относиться друг к другу.
	0
	1
	1
	

	2.7
	Дружба, любовь, семья.
	0
	1
	1
	

	2.8
	Ты и твоя семья, настоящая и будущая.
	0
	1
	1
	

	2.9
	Твое отношение к членам семьи: любовь, уважение, доброта, взаимопомощь.
	0
	1
	1
	

	3
	Здоровье и общество 
	10
	9
	19
	Решение  творческой задачи


	3.1
	Что такое общество?
	1
	0
	1
	

	3.2
	Почему люди живут вместе.
	1
	0
	1
	

	3.3
	Твое окружение: семья, друзья, школа, улица.
	0
	1
	1
	

	3.4
	Доброе и злое среди людей.
	0
	1
	1
	

	3.5
	Как возникают конфликты.
	0
	1
	1
	

	3.6
	Как нужно поступать в таком случае.
	0
	1
	1
	

	3.7
	Что такое обида?   
	0
	1
	1
	

	3.8
	Что делать, если ты кого-то обидел?
	0
	1
	1
	

	3.9
	Как относиться к обидам, неприятностям; к горю, к наказанию.  
	0
	1
	1
	

	3.10
	Страх и тревога.
	1
	0
	1
	Опрос, выполнение заданий

	3.11
	Как уметь снять напряжение, избавиться от страха.
	1
	0
	1
	

	3.12
	Что такое самовоспитание.
	1
	0
	1
	

	3.13
	Как правильно принять решение, как предвидеть последствия своих поступков.
	0
	1
	1
	

	3.14
	Ты и взрослые. Всегда ли нужно подра​жать взрослым.      
	1
	0
	1
	

	3.15
	Дурные привычки.
	1
	0
	1
	

	3.16
	Опасности взрослого мира: курение.
	1
	0
	1
	

	3.17
	Алкоголь, наркотики.
	1
	0
	1
	

	3.18
	Насилие.
	1
	0
	1
	

	3.19
	Как они могут навредить твоему организму, изменить твою личность, общение с друзьями, родителями. Как это; может.  Сказаться на твоем будущем (семье, профессии, счастливой жизни, здоровье).
	0
	1
	1
	

	5
	Хотим быть здоровыми – действуем 
	1
	4
	5
	Опрос, самостоятельное выполнение творческой работы

	5.1
	Что ты ценишь в жизни больше всего?
	1
	1
	1
	

	5.2
	Умеешь ли ты владеть своими эмоциями; мыслями, решениями и поступками. Почему это важно?
	0
	1
	1
	

	5.3
	Если ты умеешь, то посоветуй и помоги своим друзьям, просто знакомым, своим. родным и близким словами и делами.
	0
	1
	1
	

	5.4
	Повторение пройденного
	1
	0
	1
	

	5.5
	Защита творческих работ
	0
	1
	1
	

	
	Итого:
	5
	31
	36
	


Содержание программы 
3 год обучения
1. Еще раз о здоровье.

От чего зависит твое здоровье? В чем ты можешь помочь себе и другим сам? Когда  надо звать на помощь взрослых, когда нужно обращаться к врачу.

2. Непрерывность жизни.

Рождение, жизнь и смерть. Сколько живет человек. Как продлить молодость. Мужчины и женщины, мальчики и девочки: в чем отличия между ними внешние и внутренние. Как нужно относиться друг к другу. Дружба, любовь, семья. Ты и твоя семья, настоящая и будущая. Твое отношение к членам семьи: любовь, уважение, доброта, взаимопомощь.

3. Здоровье и общество.

Что такое общество? Почему люди живут вместе. Твое окружение: семья, друзья, школа, улица. Доброе и злое среди людей. Как возникают конфликты, и как нужно поступать в таком случае. Что такое обида? Что делать, если ты кого-то обидел. Как относиться к обидам, неприятностям, к горю, к наказанию. Страх и тревога. Как уметь снять напряжение, избавиться от страха.

Что такое самовоспитание. Как правильно принять решение, как предвидеть последствия своих поступков. Ты и взрослые. Всегда ли нужно подражать взрослым? Дурные привычки. Опасности взрослого мира: курение, алкоголь, наркотики, насилие. Как они могут навредить твоему организму, изменить твою личность, общение с друзьями, родителями. Как это может сказаться на твоем будущем (семье, профессии, счастливой жизни, здоровье).

4. Хотим быть здоровыми – действуем.

Что ты ценишь в жизни больше всего? Умеешь ли ты владеть своими эмоциями, мыслями, решениями и поступками. Почему это важно? Если ты умеешь, то посоветуй и помоги своим друзьям, просто знакомым, своим родным и близким словами и делами.

                        Учебный план дополнительной общеобразовательной программы
«Уроки здоровья»

                                                                           4 год обучения

	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Общее количество часов
	Методическое обеспечение

	1
	Познай себя
	1
	4
	5
	Видео, книги

	2
	Правила общения
	2
	3
	5
	Презентации, магнитофон

	3
	Общение и конфликты
	2
	6
	8
	Презентация, таблицы

	4
	Здоровье и эмоции
	2
	2
	4
	Репродукции, книги, магнитофон

	5
	Школа и здоровье
	2
	5
	7
	Презентация

	6
	Знаешь, как быть здоровым, - действуй 
	2
	5
	7
	Видео, таблицы

	
	Итого:
	10
	26
	36
	


Рабочая программа дополнительной общеобразовательной программы
«Уроки здоровья»

4 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	

	
	
	Теория
	Практика 
	Всего
	

	1
	Познай себя
	1
	4
	5
	Опрос, анкетирование

	1.1
	Твои жизненные ценности.
	1
	0
	1
	

	1.2
	Ты и твое здоровье.  
	0
	1
	1
	

	1.3
	От чего зависит хвое здоровье?
	0
	1
	1
	

	1.4
	Что дается тебе от рождения? 
	0
	1
	1
	

	1.5
	Что ты можешь сделать сам для своего здоровья?
	0
	1
	1
	

	2
	Правила общения
	2
	3
	5
	Опрос, выполнение практических заданий

	2.1
	Почему важно общаться с другими людьми? 
	1
	0
	1
	

	2.2
	Общение и здоровье.
	1
	0
	1
	

	2.3
	Основные правила общения с ровесни​ками, родителями, учителями и другими старшими людьми.
	0
	1
	1
	

	2.4
	Знакомые и незнакомые люди, правила общения.
	0
	1
	1
	

	2.5
	Нужно ли соблюдать осторожность, при общении и в каких ситуациях?
	0
	1
	1
	

	3
	Общение и конфликты
	2
	6
	8
	Решение  творческой задачи


	3.1
	Что такое конфликты?
	1
	0
	1
	

	3.2
	Почему возникают конфликты между людьми?
	0
	1
	1
	

	3.3
	Кто может стать участником конфликта?
	0
	1
	1
	

	3.4
	Как найти пути решения конфликтной ситуации?
	0
	1
	1
	

	3.5
	Посредничество.
	0
	1
	1
	

	3.6
	Как научиться прощать?
	0
	1
	1
	

	3.7
	Можешь ли ты уступить, пойти на ком​промисс?                                            
	0
	1
	1
	

	3.8
	Конфликты и здоровье.
	1
	0
	1
	

	4
	Здоровье и эмоции
	2
	2
	4
	Опрос, выполнение заданий

	4.1
	Твои чувства, эмоции и здоровье.
	1
	0
	1
	

	4.2
	Положительные и отрицательные эмоции. Оптимизм и пессимизм.
	0 
	1
	1
	

	4.3
	Умеешь ли ты управлять своими эмоциями?
	0
	1
	1
	

	4.4
	Как влияют эмоции на общение с людьми? Эмоции и конфликты.
	1
	0
	1
	

	5
	Школа и здоровье
	2
	5
	7
	Опрос, игра-викторина,  выполнение творческой работы

	5.1
	Зачем человеку нужна школа. Как научиться учиться.
	0
	1
	1
	

	5.2
	Причина неудач и успехов на уроках.
	0
	1
	1
	

	5.3
	Как нужно слушать на уроке. Внимание и память.
	0
	1
	1
	

	5.4
	Правила познания и школьные предметы.
	1
	0
	1
	

	5.5
	Как работать с текстом учебника.
	1
	0
	1
	

	5.6
	Как готовить свой ответ на уроке.
	0
	1
	1
	

	5.7
	Составление планов и опорных конспектов.
	0
	1
	1
	

	6
	Знаешь, как быть здоровым, - действуй 
	1
	6
	7
	

	6.1
	Как принимать решения, делать свой выбор в пользу здоровья своего, своих близких, просто людей.
	1
	0
	1
	

	6.2
	Как сделать здоровье главной ценностью в своем поведении, в общении, в жизни?
	0
	1
	1
	

	6.3
	Что конкретное ты можешь сделать, чтобы быть здоровым?   Планируем все – вместе.
	0
	1
	1
	

	6.4
	Что конкретное ты можешь сделать, чтобы быть здоровым?   Планируем все – вместе.
	0
	1
	1
	

	6.5
	Игра-викторина «Наше здоровье — в наших руках».
	0
	1
	1
	

	6.6
	Защита творческих работ.
	0
	1
	1
	

	6.7
	Итоговая аттестация.
	0
	1
	1
	

	
	Итого:
	5
	31
	36
	


Содержание программы 

4 год обучения
1. Познай себя.

Твои жизненные ценности. Ты и твое здоровье. От чего зависит твое здоровье? Что дается тебе от рождения? Что ты можешь сделать сам для своего здоровья?

2. Правила общения.

Почему важно общаться с другими людьми? Общение и здоровье. Основные правила общения с ровесниками, родителями, учителями и другими старшими людьми. Знакомые и незнакомые люди, правила общения. Нужно ли соблюдать осторожность при общении, и в каких ситуациях?

3. Общение и конфликты.

Что такое конфликты? Почему возникают конфликты между людьми? Кто может стать участником конфликта? Как найти пути решения конфликтной ситуации? Посредничество. Как научиться прощать?  Можешь ли ты уступить, пойти на компромисс? Конфликты и здоровье.

4. Здоровье и эмоции.

Твои чувства, эмоции и здоровье. Положительные и отрицательные эмоции. Оптимизм и пессимизм. Умеешь ли ты управлять своими эмоциями? Как влияют эмоции на общение с людьми? Эмоции и конфликты.

5. Школа и здоровье.

Зачем человеку нужна школа. Как научиться учиться. Причина неудач и успехов на уроках. Как нужно слушать на уроке. Внимание и память. Правила поведения и школьные предметы. Как работать с текстом учебника. Как готовить свой ответ на уроке. Составление планов и опорных конспектов.

6. Знаешь, как быть здоровым, - действуй.

Как сделать здоровье главной ценностью в своем поведении, в общении, в жизни?

Как принять решения, делать свой выбор в пользу здоровья своего, своих близких, просто людей.

Что конкретное ты можешь сделать, чтобы быть здоровым?

Планируем все вместе.

Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Уроки здоровья» понедельник 

	Год

обучения
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	Всего учебных

	
	02.09
	09.09
	16.09
	23.09
	30.09
	07.10
	14.10
	21.10
	28.10
	04.11
	11.11
	18.11
	25.11
	02.12
	09.12
	16.12
	23.12
	30.12
	13.01
	20.01
	27.01
	03.02
	10.02
	17.02
	02.03
	16.03
	23.03
	30.03
	06.04
	13.04
	20.04
	27.04
	04.05
	11.05
	18.05
	25.05
	01.06
	08.06
	15.06
	22.06
	29.06
	06.07
	13.07
	20.07
	27.07
	03.08
	10.08
	17.08
	24.08
	31.08
	часов/

недель

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	

	1 год 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
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Условные обозначения:




Ведение занятий по расписанию
   Итоговая аттестация





Каникулярный период
Общая нагрузка в часах/неделях

Методическое обеспечение программы
	№
	Тема
	Форма занятий
	Приемы и методы
	Дидактичес-

кие материалы
	Техническое оснащение, оборудование
	Форма подведения итогов

	1 год обучения

	1
	Я и школа
	Групповые,

коллективные
	Беседа, показ видеоматериалов
	Методические пособия
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер,

фотоаппарат, интерактивная доска
	Опрос

	2
	Что такое здоровье?
	Групповые,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, 

занятие-путешествие
	Методические пособия, карточки, таблицы, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска 


	Опрос, выполне-

ние заданий

	3
	Мир вокруг и я
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Подвижные игры, занятие-соревнование
	Скакалки, мячи, карточки, таблицы, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Решение  творческой задачи

	4
	Дыхание и жизнь
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, занятие-путешествие
	Сборники, тексты, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, фотоаппарат, интерактивная доска, принтер
	Опрос, выполнение заданий

	5
	Хотим быть здоровыми  -действуем
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, занятие-путешествие
	Диски, видеоматериалы
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер фотоаппарат, интерактивная доска
	Самостоятельное выполнение творческой работы

	2 год обучения

	1
	Еще раз вспомним, что такое здоровье
	Групповые,

коллективные
	Беседа, показ видеоматериа

лов
	Методические пособия
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер фотоаппарат, интерактивная доска
	Опрос

	2
	Питание и жизнь
	Групповые,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, 

занятие-путешествие
	Методические пособия, карточки, таблицы, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Опрос, выполне-

ние заданий

	3
	Движение и жизнь
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Подвижные игры, занятие-соревнование
	Скакалки, мячи, карточки, таблицы, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Решение  творческой задачи

	4
	Развитие и жизнь
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, занятие-путешествие
	Сборники, тексты, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Опрос, выполнение заданий

	5
	Хотим быть здоровыми - действуем
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, занятие-путешествие
	Диски, видеоматериа

лы
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Самостоятельное выполнение творческой работы

	3 год обучения

	1
	Еще раз о здоровье
	Групповые,

коллективные
	Беседа, показ видеоматериа

лов
	Методические пособия
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Опрос

	2
	Непрерывность жизни
	Групповые,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, 

занятие-путешествие
	Методические пособия, карточки, таблицы, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Опрос, выполне-

ние заданий

	3
	Здоровье и общество
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Подвижные игры, занятие-соревнование
	Скакалки, мячи, карточки, таблицы, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Решение  творческой задачи

	4
	Хотим быть здоровыми - действуем
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, занятие-путешествие
	Сборники, тексты, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Опрос, выполнение заданий

	4 год обучения

	1
	Познай себя
	Групповые,

коллективные
	Беседа, показ видеоматериа-

лов
	Методические пособия
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер,

фотоаппарат, интерактивная доска
	Опрос

	2
	Правила общения
	Групповые,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, 

занятие-путешествие
	Методические пособия, карточки, таблицы, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Опрос, выполне-

ние заданий

	3
	Общение и конфликты
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Подвижные игры, занятие-соревнование
	Скакалки, мячи, карточки, таблицы, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Решение  творческой задачи

	4
	Здоровье и эмоции
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, занятие-путешествие
	Сборники, тексты, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Опрос, выполнение заданий

	5
	Школа и здоровье
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, занятие-путешествие
	Диски, видеоматериа

лы
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Самостоятельное выполнение творческой работы

	6
	Знаешь, как быть здоровым, - действуй
	Групповые,

коллективные,

индивидуальные
	Игровые упражнения, викторины, занятие-путешествие
	Сборники, тексты, сценарии
	Компьютер, мультимедиа-проектор, принтер, фотоаппарат, интерактивная доска
	Защита проекта, итоговая аттестация


Диагностика результативности прохождения программы
      Результаты образовательного процесса отслеживаются благодаря постоянному текущему контролю. Знание теоретического материала диагностируется путем выполнения творческих, практических задач, путем опроса во время учебных занятий. Через анализ поведения детей на занятиях, выполнение ситуационных заданий, групповой работы, тренинговых упражнений, метода «мозгового штурма», игр и проблемных ситуаций  диагностируется развитие их умения применять способы самоконтроля, саморегуляции, коррекции своего здоровья и самооздоровления с помощью оздоровительных упражнений

Промежуточный контроль знаний, умений и навыков обучающихся предусматривает:

выполнение дифференцированных практических заданий различных уровней сложности.
Итоговый контроль проводится в конце каждого учебного года и предусматривает самостоятельное или групповое выполнение творческой работы (выпуск листовок, плакатов).
  Основная форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной  

  общеразвивающей программы «Уроки здоровья» - защита проекта.

Материально-техническое обеспечение программы

Для реализации программы «Уроки здоровья» необходимы:

Помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим требованиям.

Учебная мебель: столы, стулья, доска.

Компьютер, мультимедийный проектор.
Наглядный материал по темам (альбомы, иллюстрации, плакаты, открытки, слайды, видеофильмы, документальные фильмы.
Методический материал по предлагаемым темам работы (методическая литература, викторины, карточки с заданиями).
Педагогический мониторинг

         Целью педагогического мониторинга является отслеживание результатов реализации программы, наблюдение за развитием личности учащегося.

      На  начальном  этапе  обучения  предусматривается   выявление интересов, склонностей, потребностей, уровень мотивации, творческой познавательной  активности детей.

     В течение учебного года контроль за результатами обучения осуществляется посредством: наблюдения, рефлексии занятия (анализ решения ситуационной задачи).
     В конце учебного года проводится итоговый контроль с целью определения степени достижения результатов обучения в виде зачётной работы – защита проекта.
Критерии выполнения зачётной работы:

- традиционной формой, позволяющей в полном объеме демонстрировать образовательный результат учебного года, является отчетные проекты коллектива.

Оценочные материалы

	Критерии
	Уровни показателей критериев

	· Критерии усвоения детьми содержания программы:

· разнообразие умений и навыков;

· глубина и широта знаний по предмету;

· активность ребенка в обучении, степень интереса к деятельности;

· разнообразие творческих достижений;

· развитие познавательных способностей (воображение, память, речь, внимание).

· Критерии эффективности воспитательных воздействий:

· культура поведения ребенка;

· развитие личностных качеств.
	Высокий, средний,

низкий


Мониторинг образовательных результатов
	Виды деятельности
	Уровни

	
	высокий
	средний
	низкий

	Разнообразие умений и навыков
	имеет ярко выраженные умения и навыки, в полном объеме умеет их использовать на практике
	владеет основными приёмами, знает последовательность выполнения заданий, использует практические умения и навыки при помощи педагога
	имеет слабые навыки, отсутствует умение использовать их на практике

	Глубина и широта знаний по предмету
	имеет широкий кругозор знаний по содержанию курса, владеет специальной терминологией, при решении учебных задач умеет самостоятельно работать с изученным материалом
	имеет неполные знания по содержанию курса, оперирует специальными терминами, при решении учебных задач справляется с помощью педагога
	недостаточны знания по содержанию курса, знает отдельные

определения

	Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности
	проявляет активный интерес к деятельности, настойчив в достижении цели, стремится к само- стоятельной творческой активности
	проявляет интерес к деятельности, стремиться достичь результата, проявляет активность только на определенных

этапах работы
	на занятиях не активен, выполняет задания только по четким указаниям

педагога

	Разнообразие творческих достижений
	выполнены все задания программного материала, активно участвует в создании и проекта

	выполнено более половины заданий программного материала, участвует в

создании проекта
	выполнено менее половины заданий программного материала,

не участвует в создании проекта, занимает наблюдательна позицию

	Развитие познаватель- ных способностей
	полнота восприятия объяснений педагога; обладание содержательной, выразительной речью, умением аргументировать свои идеи, обладание творческим воображением, устойчивым вниманием
	восприятие учебного материала происходит после повторного объяснения педагога; репродуктивное воображение с элемен- тами творчества, умение отвечать на вопрос, внимание устойчиво
	восприятие учебного материала происходит после продолжительной работы с педагогом; воображение репродуктивное, отсутствие умения оформлять свои мысли, концентрация внимания

эпизодическая


Мониторинг эффективности воспитательных воздействий

	Виды деятельности
	Уровни

	
	высокий
	средний
	низкий

	Культура поведения ребенка
	имеет моральные суждения о нравственных поступках, соблюдает нормы поведения, имеет нравственные качества личности (доброта, взаимовыручка, уважение, дисциплина)
	имеет моральные суждения о нравственных поступках, обладает поведенческими нормами, соблюдает их не всегда
	моральные суждения о нравственных поступках расходятся с общепринятыми нормами, редко соблюдает нормы поведения

	Развитие личностных качеств
	имеет развитые организационно-волевые качества

(способен переносить нагрузку в течение всего

занятия, способен всегда

самостоятельно побуждать

себя к практическим действиям, контролирует 

себя сам), способен оценивать себя адекватно 

реальным достижениям, 

высокая коммуникативная культура


	имеет организационно- волевые качества

(способен переносить нагрузку более половины занятия, способен иногда самостоятельно побуждать себя к практическим действиям, периодически контролирует себя), имеет заниженную самооценку,
 в отношениях проявляет дружелюбие, конфликтов
старается избегать
	организационно- волевые
качества
развиты

слабо (терпения менее чем на хватает половину занятия, не способен побуждать себя к действиям), имеет завышенную самооценку. В отношениях замкнут, отсутствует желание общаться в коллективе


Информационно-методическое сопровождение
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